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Material foi elaborado com a finalidade de identificar tecnologias novas e emergentes na assisténcia aos pacientes

Esta disponivel no site da Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no Sistema Unico de Salde
(Conitec) o informe de Monitoramento do Horizonte Tecnolégico (MHT) de medicamentos para o tratamento do
Transtorno Depressivo Maior (TDM). O documento foi elaborado com a finalidade de identificar tecnologias novas
e emergentes na assisténcia aos pacientes. O TDM esta entre as quatro principais causas de invalidez, afetando a
produtividade e qualidade de vida dos brasileiros. Trata-se de um tipo mais grave de depresséo, mais crénico e
com maior sintomatologia fisica e mental. O contetido é publicado pelo Ministério da Saiude no més de maio,
ocasido em que entidades de estudo e assisténcia na area da saide mental chamam atencéo para iniciativas
como o Maio Amarelo, para a prevencdo da depressdo. Neste ano, criancas e adolescentes, publico que tem
registrado aumento da doenga no pais, sdo o foco da campanha.

Conforme dados apontados no informe, apesar de haver muitos estudos em andamento para o tratamento dessa
condicao clinica, em geral os resultados demonstraram que ainda sédo poucas as opg¢des promissoras em estudo
para um horizonte de curto a médio prazo.

Os documentos produzidos no campo do MHT tém o objetivo identificar sistematicamente tecnologias com
potencial de impactar a salde, os sistemas de salude e/ou a sociedade, trazendo informacédo aos tomadores de
decisdo sobre novas tecnologias em tempo oportuno. Esclarece-se que esse informe de MHT néo é uma diretriz
clinica e nao representa posicionamento do Ministério da Salde quanto a utilizacdo das tecnologias em salde
abordadas.

Acesse aqui o material completo.

O TDM é considerado um grave problema de saude publica que afeta mais de 264 milhdes de pessoas em todo o
mundo. No Brasil, a prevaléncia nacional da depresséo estimada pelo Global Burden of Disease 2017 foi de 3,3%.
Nas populacdes vulneraveis como os idosos, esse numero € significativamente maior, uma revisao sistematica
publicada em 2019 estimou uma prevaléncia de 21,9% em idosos brasileiros residentes na comunidade. Segundo
projecdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para 2030, a depressao ocuparia o0 primeiro lugar entre as
principais doencas incapacitantes.

Diagnéstico e sintomas

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
52 edicdo - DSM-5) caracteriza o TDM por mudancas distintas no estado afetivo, cognicdo e funcdes
neurovegetativas. O diagnéstico envolve a identificagdo de cinco ou mais sintomas em um periodo de duas
semanas, sendo pelo menos um desses: 0 humor deprimido ou a perda de interesse/prazer. Os outros sintomas
podem incluir fadiga, sentimentos de inutilidade ou culpa, incapacidade de concentracdo, perda ou ganho de peso
significativo, e pensamentos suicidas recorrentes.

Os fatores de risco para o desenvolvimento de TDM incluem episddios anteriores de depresséo, niveis elevados
de estresse, histéria de trauma ou parentes de primeiro grau com diagnéstico da doenca. Em pacientes com TDM,
a coexisténcia de ansiedade, sintomas psicéticos, abuso de substancias e transtorno de personalidade limitrofe
estao associados a um pior prognéstico, bem como a uma maior duracéo dos episodios e gravidade dos sintomas.

Apesar da alta prevaléncia de TDM, e dos esfor¢cos continuos para aumentar o conhecimento e as habilidades dos
profissionais de salde na identificagcdo e cuidado, a doenca continua subdiagnosticada e subtratada.
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